
Гигиена детей 2-

5 лет
Консультация для родителей





Основные аспекты

 1. Личная гигиена: мытье рук, чистка зубов.

 2. Гигиена одежды и обуви: чистота и удобство.

 3. Гигиена сна: проветриваемое помещение.

 4. Гигиена питания: чистота продуктов и посуды.

 5. Гигиена игрушек: регулярная дезинфекция.










